
 
Молодежная палата лидеров и предпринимателей JCI С-Петербург 

 
Приглашает вас посетить  

18-19 февраля 

Тренинговый Уик-энд 

«Личная Эффективность и Рост» 
 

двухдневное образовательное мероприятие, насыщенное развивающими, 
увлекательными, динамичными тренингами. 

 
Программа мероприятия: 

 

18 февраля 

10:00 – 19:00 JCI официальный курс “PRESENTER” 
Тренинг обучает технике создания и проведения  ярких и запоминающихся 
презентаций! Пройдя тренинг, вы будете знать, как составить презентацию, 
которую ждет «ваш» слушатель, а так же научитесь владеть средствами 
визуализации  презентации. 
Главный тренер: Алексей Кириллов, сертифицированный национальный тренер JCI,  
Ассистент тренера: Елена Леонтьева, сертифицированный локальный тренер JCI. 

 

19 февраля: 
11:00 – 14:00 «Личный маркетинг. Как создать и раскрутить собственный бренд» 
Тренинг посвящен инструментам маркетинга и их применению для достижения 
личных целей. В результате тренинга вы познакомитесь с технологиями личного 
маркетинга и научитесь применять их  на практике! 
Тренер: Вячеслав Макович, сертифицированный тренер JCI, специалист по 
маркетингу, предприниматель. 
 
15:00 – 17:00 – Тренинг «Управление стрессом» 
На тренинге вы узнаете об элементах стресса, научитесь определять 
стрессовые факторы в вашей жизни и узнаете, как управлять стрессом, через его 
причины и симптомы. 
Тренеры: Ольга Голубева, сертифицированный тренер JCI, специалист по HR 
Анастасия Иванова, сертифицированный тренер JCI, предприниматель  
 
Стоимость участия в Уик-энде: 
Для членов JCI - 500 рублей 
Для внешних участников – 600 рублей 

Место проведения мероприятия уточняется,  
и будет объявлено в дополнительной рассылке! 


